
Thuoác naøy laø gì?Thuoác naøy laø gì?Thuoác naøy laø gì?Thuoác naøy laø gì?Thuoác naøy laø gì?
Thuoác vieân ngöøa thai, thöôøng ñöôïc goïi laø “the Pill”,
laø loaïi thuoác vieân quyù vò duøng haøng ngaøy ñeå ngöøa
thai. Thuoác naøy goàm caùc loaïi kích thích toá coù töï
nhieân trong cô theå phuï nöõ.

Baét Ñaàu duøng Baét Ñaàu duøng Baét Ñaàu duøng Baét Ñaàu duøng Baét Ñaàu duøng “Thuoác VieânThuoác VieânThuoác VieânThuoác VieânThuoác Vieân
Ngöøa ThaiNgöøa ThaiNgöøa ThaiNgöøa ThaiNgöøa Thai”
Quyù vò saép söûa duøng thuoác naøy nhö haøng trieäu phuï
nöõ khaùc ñaõ duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai an toaøn!
Haõy theo töøng böôùc chæ daãn döôùi ñaây ñeå baét ñaàu
duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai thaät an toaøn maø
khoâng phaûi lo ngaïi gì:
� Ña soá phuï nöõ baét ñaàu duøng Thuoác Vieân Ngöøa

Thai vaøo tuaàn leã ñaàu tieân cuûa kinh kyø, tröø phi
kinh kyø cuûa hoï khoâng ñeàu. Baùc só seõ cho quyù vò
bieát luùc naøo laø luùc toát nhaát ñeå baét ñaàu, tuøy theo
kinh kyø cuûa quyù vò.

� Moãi ngaøy duøng moät vieân, vaøo khoaûng cuøng giôøcuøng giôøcuøng giôøcuøng giôøcuøng giôø
moãi ngaøy (cheânh leäch nhau töø 2 – 4 giôø).

� Moãi ngaøy duøng moät vieân, theo thöù töï moãi ngaøytheo thöù töï moãi ngaøytheo thöù töï moãi ngaøytheo thöù töï moãi ngaøytheo thöù töï moãi ngaøy,
duø cho quyù vò thaáy coù ra maùu laám thaám hoaëc ra
nhieàu khi chöa ñeán kinh kyø.

� Khi quyù vò duøng xong moät væ thuoác, baét ñaàu duøng
væ keá tieáp. Thí duï, neáu quyù vò duøng vieân thuoác
cuoái cuøng vaøo ngaøy Thöù Baûy, haõy baét ñaàu duøng
væ keá tieáp vaøo ngaøy Chuû Nhaät.

� Trong 7 ngaøy ñaàu duøng thuoác, quyù vò chöa ngöøa
thai ñöôïc hoaøn toaøn. Quyù vò caàn duøng theâm moät
phöông phaùp khaùc nhö bao cao subao cao subao cao subao cao subao cao su trong thôøi
gian naøy.

HÖÔÙNG DAÃN: Haõy choïn moät coâng vieäc naøo
quyù vò vaãn thöôøng laøm vaøo cuøng
giôø moãi ngaøy, chaúng haïn nhö aên
tröa hoaëc ñaùnh raêng, ñeå giuùp taïo
thaønh thoùi quen duøng thuoác vieân
ngöøa thai.

Dieãn Tieán Ra Sao:Dieãn Tieán Ra Sao:Dieãn Tieán Ra Sao:Dieãn Tieán Ra Sao:Dieãn Tieán Ra Sao:
Caùc Taùc Duïng PhuïCaùc Taùc Duïng PhuïCaùc Taùc Duïng PhuïCaùc Taùc Duïng PhuïCaùc Taùc Duïng Phuï
Thoâng ThöôøngThoâng ThöôøngThoâng ThöôøngThoâng ThöôøngThoâng Thöôøng
Quyù vò coù theå coù caùc taùc duïng phuï khi duøng Thuoác
Vieân Ngöøa Thai. Thoâng thöôøng, caùc taùc duïng phuï
naøy seõ heát sau 2 – 6 thaùng, khi cô theå quyù vò quen
vôùi Thuoác Vieân Ngöøa Thai. Moät soá caùc taùc duïng phuï
thoâng thöôøng laø:
� ra maùu khi chöa ñeán kinh kyø

(“breakthrough bleeding”)
� ñau vuù
� nhöùc ñaàu
� caûm thaáy ñaày hôi
� buoàn noân (coù theå oùi möûa nhöng hieám khi xaûy ra

tröôøng hôïp naøy)
� leân caân hoaëc xuoáng caân
� taâm traïng thay ñoåi

Neáu quyù vò caûm thaáy caùc taùc duïng phuï naøy gaây khoù
khaên cho mình, ñöøngñöøngñöøngñöøngñöøng ngöng duøng Thuoác Vieân Ngöøa
Thai. Haõy goïi cho baùc só hoaëc y vieän tröôùc. Ñoâi khi,
ñoåi sang moät loaïi thuoác khaùc coù theå ñôõ hôn. Hieän
nay coù hôn 4040404040 hieäu thuoác vieân ngöøa thai! Baùc só cuûa
quyù vò coù theå laøm vieäc vôùi quyù vò ñeå tìm loaïi thuoác
vieân ngöøa thai thích hôïp nhaát cho cô theå quyù vòcô theå quyù vòcô theå quyù vòcô theå quyù vòcô theå quyù vò.

Khi Quyù Vò Queân Duøng Thuoác...Khi Quyù Vò Queân Duøng Thuoác...Khi Quyù Vò Queân Duøng Thuoác...Khi Quyù Vò Queân Duøng Thuoác...Khi Quyù Vò Queân Duøng Thuoác...
Coù theå coù nhöõng luùc quyù vò ñeå lôõ giôø hoaëc queân duøng
thuoác. Baûng döôùi ñaây seõ giuùp quyù vò bieát caùch uoáng
buø trong tröôøng hôïp naøy. Uoáng buø thuoác vieân bò queân
ñoâi khi coù theå laøm khoù hieåu. Neáu quyù vò khoâng bieát
chaéc laø phaûi laøm gì, haõy goïi cho baùc só hoaëc y vieän.

Caùc Lôïi Ích Khi Duøng ThuoácCaùc Lôïi Ích Khi Duøng ThuoácCaùc Lôïi Ích Khi Duøng ThuoácCaùc Lôïi Ích Khi Duøng ThuoácCaùc Lôïi Ích Khi Duøng Thuoác
Vieân Ngöøa ThaiVieân Ngöøa ThaiVieân Ngöøa ThaiVieân Ngöøa ThaiVieân Ngöøa Thai
Phuï nöõ choïn Thuoác Vieân Ngöøa Thai vì loaïi thuoác
naøy an toaøn, deã daøng, vaø coù hieäu quaû. Nhöng quyù
vò coù bieát raèng Thuoác Vieân Ngöøa Thai cuõng giuùp
ñöôïc nhieàu phuï nöõ:
� Coù kinh kyø ñeàu ñaën
� Ra kinh ít hôn, bôùt ñau vaø ñau buïng
� Xöông cöùng chaéc hôn
� Khoâng coù kinh trong moät dòp quan troïng maø luùc

thoâng thöôøng aét phaûi coù (chaúng haïn nhö kyø
traêng maät, thi cöû)

� Bôùt muïn

Moät Soá Ñieåm Thaát Lôïi: NhöõngMoät Soá Ñieåm Thaát Lôïi: NhöõngMoät Soá Ñieåm Thaát Lôïi: NhöõngMoät Soá Ñieåm Thaát Lôïi: NhöõngMoät Soá Ñieåm Thaát Lôïi: Nhöõng
Ñieàu Quyù Vò Neân BieátÑieàu Quyù Vò Neân BieátÑieàu Quyù Vò Neân BieátÑieàu Quyù Vò Neân BieátÑieàu Quyù Vò Neân Bieát
Tuy nhieàu phuï nöõ vaãn chuoäng Thuoác Vieân Ngöøa
Thai, khoâng phaûi ngöôøi naøo cuõng thích hôïp vôùi loaïi
thuoác naøy. Danh saùch döôùi ñaây seõ giuùp quyù vò hieåu
taïi sao Thuoác Vieân Ngöøa Thai coù theå khoâng thích
hôïp cho moät soá phuï nöõ:
� Quyù vò phaûi nhôù duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai

moãi ngaøy, vaøo khoaûng cuøng giôø moãi ngaøy
� Thuoác Vieân Ngöøa Thai khoâng baûo veä ñöôïc quyù

vò ñoái vôùi HIV hoaëc caùc beänh phong tình khaùc
(STDs). Quyù vò caàn phaûi duøng bao cao subao cao subao cao subao cao subao cao su
chung vôùi Thuoác Vieân Ngöøa Thai neáu quyù vò
nghó laø mình caàn ñöôïc baûo veä

� Væ thuoác cuûa quyù vò deã laøm cho ngöôøi khaùc bieát
— moät soá phuï nöõ muoán duøng phöông phaùp naøo
maø khoâng ai bieát

� Moät soá phuï nöõ khoâng theå duøng estrogen (moät
loaïi kích thích toá coù trong nhieàu hieäu Thuoác
Vieân Ngöøa Thai)

SÖÏ KIEÄN: Keát quaû khaûo cöùu cho thaáy
laø thuoác vieân ngöøa thai baûo veä choáng:
ung thö buoàng tröùng vaø töû cung, khoái
u trong buoàng tröùng, vaø khoái u khoâng
phaûi laø ung thö trong vuù.

SÖÏ KIEÄN: 85% phuï nöõ Hoa Kyø ñaõ coùSÖÏ KIEÄN: 85% phuï nöõ Hoa Kyø ñaõ coùSÖÏ KIEÄN: 85% phuï nöõ Hoa Kyø ñaõ coùSÖÏ KIEÄN: 85% phuï nöõ Hoa Kyø ñaõ coùSÖÏ KIEÄN: 85% phuï nöõ Hoa Kyø ñaõ coù
duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai (duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai (duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai (duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai (duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai (“thethethethethe
PillPillPillPillPill”) vaøo moät luùc naøo ñoù trong ñôøi hoï.) vaøo moät luùc naøo ñoù trong ñôøi hoï.) vaøo moät luùc naøo ñoù trong ñôøi hoï.) vaøo moät luùc naøo ñoù trong ñôøi hoï.) vaøo moät luùc naøo ñoù trong ñôøi hoï.

“Khi toâi baét ñaàu duøngKhi toâi baét ñaàu duøngKhi toâi baét ñaàu duøngKhi toâi baét ñaàu duøngKhi toâi baét ñaàu duøng
Thuoác Vieân Ngöøa Thai,Thuoác Vieân Ngöøa Thai,Thuoác Vieân Ngöøa Thai,Thuoác Vieân Ngöøa Thai,Thuoác Vieân Ngöøa Thai,
toâi uoáng thuoác vaøo buoåitoâi uoáng thuoác vaøo buoåitoâi uoáng thuoác vaøo buoåitoâi uoáng thuoác vaøo buoåitoâi uoáng thuoác vaøo buoåi
saùng tröôùc khi ñi laøm, vaøsaùng tröôùc khi ñi laøm, vaøsaùng tröôùc khi ñi laøm, vaøsaùng tröôùc khi ñi laøm, vaøsaùng tröôùc khi ñi laøm, vaø
toâi caûm thaáy ñau buïng.toâi caûm thaáy ñau buïng.toâi caûm thaáy ñau buïng.toâi caûm thaáy ñau buïng.toâi caûm thaáy ñau buïng.
Y taù noùi toâi haõy thöû duøngY taù noùi toâi haõy thöû duøngY taù noùi toâi haõy thöû duøngY taù noùi toâi haõy thöû duøngY taù noùi toâi haõy thöû duøng
thuoác vaøo ban ñeâm, tröôùcthuoác vaøo ban ñeâm, tröôùcthuoác vaøo ban ñeâm, tröôùcthuoác vaøo ban ñeâm, tröôùcthuoác vaøo ban ñeâm, tröôùc
khi ñi nguû. Caùch naøy coùkhi ñi nguû. Caùch naøy coùkhi ñi nguû. Caùch naøy coùkhi ñi nguû. Caùch naøy coùkhi ñi nguû. Caùch naøy coù
hieäu quaû. Sau vaøi thaùng,hieäu quaû. Sau vaøi thaùng,hieäu quaû. Sau vaøi thaùng,hieäu quaû. Sau vaøi thaùng,hieäu quaû. Sau vaøi thaùng,
toâi khoâng caûm thaáy ñautoâi khoâng caûm thaáy ñautoâi khoâng caûm thaáy ñautoâi khoâng caûm thaáy ñautoâi khoâng caûm thaáy ñau
buïng nöõabuïng nöõabuïng nöõabuïng nöõabuïng nöõa”

— Vanessa, 23 tuoåiVanessa, 23 tuoåiVanessa, 23 tuoåiVanessa, 23 tuoåiVanessa, 23 tuoåi
thôï caét toùc, moätthôï caét toùc, moätthôï caét toùc, moätthôï caét toùc, moätthôï caét toùc, moät     conconconconcon

Neáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôø Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:
hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng... � Ngay khi nhôù ra thì haõy uoáng
1 vieân thuoác thuoác buø cho vieân bò lôõ giôø

� Duøng vieân keá vaøo giôø ä
thöôøng le

� Vaãn uoáng moãi ngaøy 1
vieân nhö thöôøng

Neáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôø Thì haõy laøm 4 vieäc sau:Thì haõy laøm 4 vieäc sau:Thì haõy laøm 4 vieäc sau:Thì haõy laøm 4 vieäc sau:Thì haõy laøm 4 vieäc sau:
hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng... � Duøng 2 vieân ngay khi
2 vieân lieân tuïc trong 2 quyù vò nhôù ra
tuaàn leã ñaàu tieân cuûa � Duøng theâm 2 vieân nöõa vaøo
væ thuoác giôø thöôøng leä ngaøy hoâm sau

� Trôû laïi duøng 1 vieân
moãi ngaøy

� QUAN TROÏNG: Haõy duøng
theâm moät caùch ngöøa thai khaùc
nhö bao cao su trong 7 ngaøy7 ngaøy7 ngaøy7 ngaøy7 ngaøy

Neáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôøNeáu quyù vò ñeå lôõ giôø Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:Thì haõy laøm 3 vieäc sau:
hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng...hoaëc queân duøng... � Goïi cho baùc só hoaëc y vieän
2 vieân lieân tuïc trong tuaàn caøng sôùm caøng toát – quyù
leã thöù 3 cuûa væ thuoác vò coù theå caàn ngöøa thai
HOAËCHOAËCHOAËCHOAËCHOAËC töø 3 vieân trôû leân khaån caáp
baát cöù khi naøo � Luùc chöa ñeán ñöôïc baùc só,

vaãn tieáp tuïc duøng 1 vieân moãi
ngaøy vaø duøng theâm phöông
phaùp ngöøa thai khaùc nhö
bao cao su moãi khimoãi khimoãi khimoãi khimoãi khi quyù vò
laøm tình!

� Neáu ñeán luùc duøng caùc vieân
thuoác cuûa “tuaàn kinh kyø”
(caùc vieân thuoác trong tuaàn
thöù 4 cuûa væ thuoác), haõy vaát
ñi vaø baét ñaàu duøng væ
thuoác môùi

Lôõ giôø hoaëc queân duøng thuoác coù theå laøm quyù vò ra maùu
laám thaám hoaëc ra nhieàu khi chöa ñeán kinh kyø.
Ngöøa Thai Khaån Caáp: Ñöøng Queân Ngöøa Thai Khaån
Caáp (EC)! Neáu quyù vò queân nhieàu hôn 2 vieân, vaø
quyù vò laøm tình maø khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,
EC coù theå giuùp quyù vò ngöøa thai.

SÖÏ KIEÄN: Quyù vò khoâng phaûi laø ngöôøi duy
nhaát ñeå lôõ giôø hoaëc queân duøng thuoác!



Phaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò BòPhaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò BòPhaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò BòPhaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò BòPhaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò Bò
Vaán ÑeàVaán ÑeàVaán ÑeàVaán ÑeàVaán Ñeà
Thuoác Vieân Ngöøa Thai laø moät trong caùc phöông
phaùp ngöøa thai an toaøn nhaát cho quyù vò. Hieám laém. Hieám laém. Hieám laém. Hieám laém. Hieám laém
môùimôùimôùimôùimôùi xaûy ra caùc vaán ñeà nghieâm troïng. Vaán ñeà
nghieâm troïng nhaát laø maùu coù theå bò ñoùng cuïc.
Thoâng thöôøng seõ coù caùc daáu hieäu “baùo tröôùc” veà
moät vaán ñeà nghieâm troïng. Haõy tìm bieát caùc daáu hieäu
naøy, vaø lieân laïc vôùi baùc só, y vieän, hoaëc phoøng caáp
cöùu neáu quyù vò bò baát cöù tröôøng hôïp naøo sau ñaây:
� Ñau buïng döõ doäi
� Ñau ngöïc döõ doäi hoaëc huït hôi
� Ñau nhöùc nhieàu hoaëc taáy ñoû ôû chaân
� Nhöùc ñaàu döõ doäi
� Caùc vaán ñeà ôû maét, chaúng haïn nhö hoa maét,

thaáy xeït nhoaùng tröôùc maét hoaëc khoâng
nhìn thaáy.

Möùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu Quaû
Neáu 100 phuï nöõ duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai ñuùng
caùch (khoaûng cuøng giôø moãi ngaøy) trong moät naêm,
thì chæ coù 1 ngöôøi coù thai. Thuoác Vieân Ngöøa Thai laø
moät trong caùc phöông phaùp ngöøa thai hieäu quaû
nhaát neáu quyù vò duøng thuoác ñuùng caùch.
HAÕY NHÔÙ: Duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai ñuùng
caùch coù nghóa laø duøng thuoác vaøo khoaûng cuøng
giôø (cheânh leäch nhau töø 2 ––––– 4 giôø) moãi ngaøy.

Coù Thai vaø Thuoác VieânCoù Thai vaø Thuoác VieânCoù Thai vaø Thuoác VieânCoù Thai vaø Thuoác VieânCoù Thai vaø Thuoác Vieân
Ngöøa ThaiNgöøa ThaiNgöøa ThaiNgöøa ThaiNgöøa Thai
Neáu quyù vò muoán coù thai, cöù duøng cho heát væ thuoác
ñang duøng, vaø sau ñoù ngöng duøng Thuoác Vieân
Ngöøa Thai. Duøng moät phöông phaùp ngöøa thai
khaùc, chaúng haïn nhö bao cao su, cho ñeán khi quyù
vò ñaõ qua 1 – 2 kyø kinh. Vaø baét ñaàu duøng thuoác boå
coù folic acid (thuoác boå tieàn saûn). Ñoù laø moät trong
nhöõng caùch toát nhaát quyù vò coù theå laøm cho con.

Caùc Thaéc Maéc Thoâng ThöôøngCaùc Thaéc Maéc Thoâng ThöôøngCaùc Thaéc Maéc Thoâng ThöôøngCaùc Thaéc Maéc Thoâng ThöôøngCaùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøng
Taïi sao toâi phaûi duøng Thuoác Vieân NgöøaTaïi sao toâi phaûi duøng Thuoác Vieân NgöøaTaïi sao toâi phaûi duøng Thuoác Vieân NgöøaTaïi sao toâi phaûi duøng Thuoác Vieân NgöøaTaïi sao toâi phaûi duøng Thuoác Vieân Ngöøa
Thai vaøo khoaûng cuøng giôø (cheânh leächThai vaøo khoaûng cuøng giôø (cheânh leächThai vaøo khoaûng cuøng giôø (cheânh leächThai vaøo khoaûng cuøng giôø (cheânh leächThai vaøo khoaûng cuøng giôø (cheânh leäch
nhau töø 2 – 4 giôø) moãi ngaøy?nhau töø 2 – 4 giôø) moãi ngaøy?nhau töø 2 – 4 giôø) moãi ngaøy?nhau töø 2 – 4 giôø) moãi ngaøy?nhau töø 2 – 4 giôø) moãi ngaøy?
Khi quyù vò duøng thuoác vaøo khoaûng cuøng giôø moãi
ngaøy, quyù vò giuùp giöõ cho caùc kích thích toá cuûa Thuoác
Vieân Ngöøa Thai ôû möùc toát nhaát ñeå ngöøa thaimöùc toát nhaát ñeå ngöøa thaimöùc toát nhaát ñeå ngöøa thaimöùc toát nhaát ñeå ngöøa thaimöùc toát nhaát ñeå ngöøa thai. Quyù vò
cuõng giuùp ngöøa nhöõng tröôøng hôïp nhö ra maùu laám
thaám hoaëc ra nhieàu khi chöa ñeán kinh kyø. Do ñoù neân
duøng thuoác vaøo khoaûng cuøng giôø moãi ngaøy.

Neáu toâi maát moät kyø kinh thì sao?Neáu toâi maát moät kyø kinh thì sao?Neáu toâi maát moät kyø kinh thì sao?Neáu toâi maát moät kyø kinh thì sao?Neáu toâi maát moät kyø kinh thì sao?
Neáu quyù vò queân duøng moät hoaëc nhieàu vieân... Haõy goïi
cho y vieän ñeå heïn thöû thai vaø vaãn tieáp tuïc duøng thuoácvaãn tieáp tuïc duøng thuoácvaãn tieáp tuïc duøng thuoácvaãn tieáp tuïc duøng thuoácvaãn tieáp tuïc duøng thuoác
vieân ngöøa thaivieân ngöøa thaivieân ngöøa thaivieân ngöøa thaivieân ngöøa thai.

Neáu quyù vò duøng thuoác ñuùng giôø maø khoâng queân vieân
naøo... Vaãn tieáp tuïc duøng thuoác vieân ngöøa thai. Neáu
quyù vò maát moät kyø kinh, haõy goïi cho y vieän.

Neáu toâi ñang duøng thuoác truï sinh thì coùNeáu toâi ñang duøng thuoác truï sinh thì coùNeáu toâi ñang duøng thuoác truï sinh thì coùNeáu toâi ñang duøng thuoác truï sinh thì coùNeáu toâi ñang duøng thuoác truï sinh thì coù
thay ñoåi taùc duïng cuûa Thuoác Vieân Ngöøathay ñoåi taùc duïng cuûa Thuoác Vieân Ngöøathay ñoåi taùc duïng cuûa Thuoác Vieân Ngöøathay ñoåi taùc duïng cuûa Thuoác Vieân Ngöøathay ñoåi taùc duïng cuûa Thuoác Vieân Ngöøa
Thai hay khoâng?Thai hay khoâng?Thai hay khoâng?Thai hay khoâng?Thai hay khoâng?
Ña soá baùc só ñeàu ñeà nghò neân duøng theâm moät caùch
ngöøa thai khaùc, chaúng haïn nhö bao cao su, neáu quyù
vò phaûi duøng thuoác truï sinh. Neáu quyù vò maát moät kyø
kinh, haõy goïi cho y vieän.

Neáu toâi khoâng coøn quan heä vôùi ngöôøi baïnNeáu toâi khoâng coøn quan heä vôùi ngöôøi baïnNeáu toâi khoâng coøn quan heä vôùi ngöôøi baïnNeáu toâi khoâng coøn quan heä vôùi ngöôøi baïnNeáu toâi khoâng coøn quan heä vôùi ngöôøi baïn
tình nöõa hoaëc ngöng laøm tình thì toâi coùtình nöõa hoaëc ngöng laøm tình thì toâi coùtình nöõa hoaëc ngöng laøm tình thì toâi coùtình nöõa hoaëc ngöng laøm tình thì toâi coùtình nöõa hoaëc ngöng laøm tình thì toâi coù
neân ngöng duøng thuoác vieân ngöøa thaineân ngöng duøng thuoác vieân ngöøa thaineân ngöng duøng thuoác vieân ngöøa thaineân ngöng duøng thuoác vieân ngöøa thaineân ngöng duøng thuoác vieân ngöøa thai
hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?
Ngöng duøng roài duøng laïi Thuoác Vieân Ngöøa Thai coù
theå laøm taêng theâm caùc taùc duïng phuï nhö ra maùu khi
chöa ñeán kinh kyø (“breakthrough bleeding”) vaø ñau
vuù. Ñaây laø moät lyù do taïi sao caùc baùc só ñeà nghò neân
tieáp tuïc duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai, duø sau khisau khisau khisau khisau khi
khoâng coøn quan heä vôùi ngöôøi baïn tình nöõa hoaëc
quyeát ñònh ngöng laøm tình. Cuõng neân nhôù laø Thuoác
Vieân Ngöøa Thai ñem laïi caùc lôïi ích khaùc cho quyù vò
veà söùc khoûe, chaúng haïn nhö bôùt muïn, vaø bôùt ñau khibôùt ñau khibôùt ñau khibôùt ñau khibôùt ñau khi
coù kinh.coù kinh.coù kinh.coù kinh.coù kinh.

Muoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöông
phaùp ngöøa thai khaùc coù theåphaùp ngöøa thai khaùc coù theåphaùp ngöøa thai khaùc coù theåphaùp ngöøa thai khaùc coù theåphaùp ngöøa thai khaùc coù theå
ngöng duøng:ngöng duøng:ngöng duøng:ngöng duøng:ngöng duøng:
Haõy xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Haõy xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Haõy xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Haõy xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Haõy xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:
Depo Provera (“Thuoác Tieâm”)
Ngöøa Thai Khaån Caáp (“EC”)
Bao Cao Su

Haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi:
www.metrokc.gov/health/famplan

Muoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï veàMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï veàMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï veàMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï veàMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï veà
Keá Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Keá Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Keá Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Keá Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Keá Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:
Haõy goïi cho Ñöôøng Daây Hotline Keá Hoaïch Gia Ñình
1-800-770-4334 HOAËC     TTY 1-800-848-5429
Ñeå ñöôïc thoâng tin vaø giôùi thieäu kín ñaùo

Muoán ngöøa thai sau khi laøm tìnhMuoán ngöøa thai sau khi laøm tìnhMuoán ngöøa thai sau khi laøm tìnhMuoán ngöøa thai sau khi laøm tìnhMuoán ngöøa thai sau khi laøm tình
khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,
hoaëc sau khi phöông phaùp ngöøahoaëc sau khi phöông phaùp ngöøahoaëc sau khi phöông phaùp ngöøahoaëc sau khi phöông phaùp ngöøahoaëc sau khi phöông phaùp ngöøa
thai cuûa quyù vò khoâng coù hieäu quaû:thai cuûa quyù vò khoâng coù hieäu quaû:thai cuûa quyù vò khoâng coù hieäu quaû:thai cuûa quyù vò khoâng coù hieäu quaû:thai cuûa quyù vò khoâng coù hieäu quaû:
Haõy goïi cho Ñöôøng Daây Hotline Ngöøa Thai
Khaån Caáp:
1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528)
hoaëc ñeán website Ngöøa Thai Khaån Caáp:
www.not-2-late.com     ñeå tìm y vieän hoaëc nhaø thuoác
taây gaàn quyù vò.

SÖÏ KIEÄN: Duøng Thuoác Vieân NgöøaSÖÏ KIEÄN: Duøng Thuoác Vieân NgöøaSÖÏ KIEÄN: Duøng Thuoác Vieân NgöøaSÖÏ KIEÄN: Duøng Thuoác Vieân NgöøaSÖÏ KIEÄN: Duøng Thuoác Vieân Ngöøa
Thai seõ khoâng aûnh höôûng ñeán khaûThai seõ khoâng aûnh höôûng ñeán khaûThai seõ khoâng aûnh höôûng ñeán khaûThai seõ khoâng aûnh höôûng ñeán khaûThai seõ khoâng aûnh höôûng ñeán khaû
naêng coù con trong töông lai.naêng coù con trong töông lai.naêng coù con trong töông lai.naêng coù con trong töông lai.naêng coù con trong töông lai.


